
INFOGRAFIS

1

2

3

4

2 4   J A M   B E R S A M A   S A W I T
SEAFAST Center LPPM-IPB

Jl. Ulin No. 1 | Gedung SEAFAST Center | Kampus IPB Darmaga
Jawa Barat 16680 - Indonesia | Telp./Fax. +62 251 8629903/8629535

E-mail. seafast@apps.ipb.ac.id

Gabungan Pengusaha Kelapa Sawit Indonesia (GAPKI)
Sudirman Park Rukan Blok B No. 18 | Jl. K. H. Mas Mansyur Kav. 35

Jakarta Pusat 10220 - Indonesia | Telp./Fax. +62 21 57943852/57943872 
E-mail. gapki@gapki.or.id / gapkipusat@yahoo.com



2 4   J A M
B E R S A M A 

S A W I T
Sawit merupakan salah satu 
komoditas unggulan di Indonesia. 
Sawit umumnya digunakan sebagai 
minyak goreng utama di berbagai 
penduduk dunia. Namun kita 
sering tidak menyadari, selain 
sebagai minyak goreng, sawit juga 
ada dalam kebutuhan sehari-hari. 
Ilustrasi berikut menggambarkan 
berbagai bahan yang berasal dari 
sawit dan kita gunakan setiap hari. 
Selamat menikmati 24 Jam 
Bersama Sawit.

KRIM MALAM 
gliseril stearate
asam stearate
askorbil tetraisopalmitat

ANTI NYAMUK 
gliserin

SALAD DRESSING
pengemulsi

05.00

21.00 19.00

Bangun tidur di pagi hari.

Makan malam ditemani salad 
dressing mengandung 
pengemulsi.

Sebelum tidur menggunakan 
lotion anti nyamuk yang 
mengandung gliserin.
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PAKAIAN
propilen glikol

S L E E P

PASTA GIGI 
natrium lauril sulfat

PASTA GIGI 
natrium lauril sulfat

SAMPO 
natrium lauret sulfat
natrium lauril sulfat

DETERJEN 
natrium dodesil sulfat

SABUN 
gliserin
lauril sulfat
asam laurat
lauret sulfat
asam stearat

05.30 06.00

17.30 17.00

Gosok gigi di pagi hari dengan 
pasta gigi yang mengandung 
natrium lauril sulfat. 

Propilen glikol terdapat 
pada pakaian kerja.

Membersihkan diri dengan 
sabun yang mengandung gliserin, 
lauril sulfat, dan lainnya.

Propilen glikol terdapat 
pada pakaian.

PAKAIAN
propilen glikol

SABUN 
gliserin
lauril sulfat
asam laurat
lauret sulfat
asam stearat

SAMPO 
natrium lauret sulfat
natrium lauril sulfat



ALAS BEDAK
isopropyl miristat

LIPSTIK
isopropyl miristat

PELEMBAB
gliserin

TABIR SURYA
natrium laurel sulfat

KRIM PAGI
lauret
askorbil tetraisopalmitat
tokoferil asetat

BIODIESEL
alkil ester

MINYAK GORENG
asam linoleat
asam oleat
asam palmitat

ES KRIM
pengemulsi

MARGARIN
asam linoleat
asam oleat
asam palmitat
asam stearat

MAYONES
mono diasil gliserol

06.20 06.40

16.00 12.00

Lipstik dan alas bedak 
mengandung isopropyl 
miristat.

Mayones pada sandwich 
mengandung mono diasil 
gliserol.

Makan siang dengan telur 
dan kentang yang digoreng 
dengan minyak sawit.

Pulang kerja dengan bis 
berbahan bakar biodiesel 
mengandung alkil ester.



08:00
Senin, 6 Februari 2017

PERMEN-PERMENAN
pengemulsi

KERTAS
propilen

P

BIODIESEL
alkil ester

COFFEE BREAK
KRIMER KOPI

pengemulsi E471
JELI

pengemulsi

MAKANAN RINGAN
minyak sawit

BISKUIT
minyak sawit
margarin
cocoa butter 
equivalent/substitute

PAGI HARIPAGI HARI

KORAN
propilen glikol

07.15 07.30

08.0010.00

Koran mengandung 
propilen glikol. 

Naik kendaraan berbahan 
biodesel yang mengandung 
alkil ester. 

Kertas kerja mengandung 
propilen.

Minum kopi dengan krimer 
yang mengandung 
pengemulsi E471. 
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